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Neestfeitasta g)j(’)ﬁin; Voldum pad sjalf, segir Magnus Scheving -
Krakkar veroa ekki feitir af sjalfusér

,betta er bara val, akvérdun sem vid hofum tekid,* segir iprottadlfurinn og frumkvodullinn Magnus Scheving um pa stadreynd ad fslendingar eru
nu 6nnur feitasta pjodin & Vesturlondum. Hann segir toppnum ekki nad, vid eigum eftir ad verda enn feitari.

Samkvaemt skyrslu sem Velferdarraduneytid hefur 1atid vinna eru pad adeins Bandarikjamenn sem eru feitari en vid Islendingar medal vestreenna

pj60da. Nidurstodurnar eru slaandi, segir Magnus, en paer koma honum p6 ekki 4 ovart.

Eg hefdi verulegar dhyggjur af pessu fyrir mérgum arum. Eg for mikid i heimséknir i skola og leikskola fyrir um 20 drum og sa
mikinn mun & adeins nokkrum arum. b4 var pjoofélagid ad breytast, pad voru komnir fleiri valmdguleikar i mat, hreyfing var ad

minnka og tdlvuleikir komu ad miklu leyti i stad utileikja,

segir Magnus 1 samtali vid0 Pressuna. Hann for i kjolfarid og bjo til Latabe. Rifjar hann upp pegar hann kom ad mali vid télvuleikjaframleidendur
vestan hafs og benti peim 4 ad pad sarvantadi télvuleiki sem budu upp a hreyfingu.

Peir hlogu bara ad pvi, sogou ad pad pyrfti ad vera ofbeldi og eitthvad til ad skjota. Svo komu peir med Nintendo Wii og unnu

markadinn. Pad kom i ljos ad pad var verulegur markadur fyrir svona leiki,
segir Magnus, en adrir leikjatdlvur 4 bord vid PlayStation og Xbox bjéda nt upp 4 leiki sem krefjast mikillar hreyfingar.

Magnus segir skyringarnar i aukinni tidni offitu liggja ad miklu leyti i breyttum pjodfélagshattum, pott pad hafi lengi lodad vid Islendinga ad
borda 6hollan mat.

Maturinn er meira unninn og er kominn lengra fr4 upprunanum. fslendingar bordudu alltaf 6hollan mat en vid hreyfoum okkur pa
lika meira, til a0 mynda i vinnunni. Pad voru engar atta tima vaktir heldur unnu menn bara pangad til s& sidasti datt nidur. Konur
foru sidan ut 4 vinnumarkadinn og mamma var ekki lengur heima ad elda med ferskt hraefni. Nu er komin upp ny kynslod sem

vinnur ekki jafn likamlega vinnu. I stadinn fyllast likamsraktarstodvarnar af folki sem parf ad hreyfa sig,
segir Magnus og betir vid:

betta er okkar val, vid voldum betta og pad ber hver og einn dbyrgd 4 sjalfum sér. Krakkar verda ekki feitir af sjalfu sér, peir
versla ekki i matinn. Eg hef adur sagt ad gulltimabilid er fra O til 7 ara aldri. Pad er sa timi sem krakkar horfa upp til foreldra

sinna og traa pvi sem foreldrarnir gera. ba er rétta taekifeerio til ad tala vid pau um hollustu.

Magntis er sérstaklega gagnryninn 4 stjornvold i vidleitni peirra til ad na tokum i vandamalinu. Sjalfur segist hann hafa skynjad ahugaleysi pegar

hann hafi falast eftir samstarfi vid stjornvold.

Vid héfum unnid mikid med stjiornvéldum ut um allan heim. I Mexiko, til ad mynda, hefur pad skilad pvi ad innflutningur &
perum og eplum fra Bandarikjunum jokst um 29 prosent. En vid naum ekki stjornvéldum hér nogu vel og hofum endad a ad gera
mest allt sjalf, til demis ad kosta maraponhlaup, styrkja orkudtdk og pess hattar. Sem er kannski ekki skrytid pvi ad pau sem sitja
vid stjornvolinn ni s6gdu nei vid frjalsri fjolmidlun a4 sinum tima. Pad segir allt sem segja parf og ég hef enga tri & ad pessi
stjornvold hjalpi til vio offitu Islendinga.

Magntis segir porf a storfelldri hugarfarsbreytingu eigi ad snua pessari 6heillaproun vid.
fslendingar purfa ad spa i pad hvernig skélakerfid er rekid. Af hverju eru métuneytin 1éleg? Af hverju eru ekki grodurhus vid

eftir 4 og lausnin kemur ekki fyrr en madur er dottinn ofan i brunninn. Lydheilsustofnun hefur verid hent fram og til baka i
kerfinu og pad er engin forvinna. Hugarfarsbreytingin parf lika ad koma fréd foreldrum, framleidendum og verslunum. Vid sjaum

pad til deemis i Hagkaup ad nammibarinn er miklu sterri en avaxtabarinn. Bensinstddvar eru annad dami, par er allt 6hollt.

Magnts segist hafa ordid var vid hugarfarsbreytingu medal yngstu kynslédarinnar. Pannig geti leikskolaborn gert greinarmun a hollri og 6hollri
faedu, eitthvad sem pau attu i vandreedum med hér 4 a&rum adur. Hins vegar telur hann a0 likamlegt astand pjodarinnar eigi eftir ad versna, adur en
pad batnar.

Eg held ad petta eigi eftir ad versna adeins lengur. Kafurinn er ekki enn kominn og pad eiga eftir ad koma upp alls konar hlutir
sem vi0 attum okkur ekki 4. Petta er svipad og me0 reykingarnar. Fyrir mérgum arum var byssunni beint ad tobaksfyrirteekjum
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sem endadi med pvi ad reykingar hafa verid bannadar a opinberum vettvangi vida um heim. Hver hefdi til demis truad pvi ad

New York yrdi reyklaus? Matarbyssan 4 eftir ad koma og mun mida a framleidendur, verslanir og fyrirtaeki,
segir Magnuis sem segir pad athyglisvert ad Islendingar skuli badi vera ein elsta og jafnframt feitasta pj6d i heimi.

bad litur ut fyrir ad pessi kynslod lifi skemur en foreldrarnir og pad yrdi pa 1 fyrsta skipti. Petta synir ad vid erum ad gera eitthvad

vitlaust.
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Ertu med athyglisverda abendingu eda frétt sem a heima a Pressunni?
Sendu okkur pdst 4 pressan@pressan.is - Fyllsta trinadar gett, s¢ hans krafist.
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